
La cyclo de la Route des Grandes Alpes  

Du 16 au 21 juin 2013 (6 étapes) 
DE MENTON A THONON LES BAINS : 740 km pour 16900m positif 

 
  Le dernier kilomètre du col de l’Iseran à 2770m, passage le plus haut de la route des grandes Alpes 
 
  

    
 

DEPART DE MENTON (centre nautique) LE DIMANCHE 16 JUIN A 8H30 
 

                                
1ère étape Dimanche 16 juin MENTON ► ISOLA 130 km, 3300 m+ 

2ème étape Lundi 17 juin ISOLA ► BARCELONNETTE 120 km, 2900 m+ 

3ème étape Mardi 18 juin BARCELONNETTE►SERRE CHEVALIER       112 km, 2650 m+ 

4ème étape Mercredi 19 juin SERRE CHEVALIER► VAL D’ISERE             152 km, 3700 m+ 

5ème étape Jeudi 20 juin VAL D’ISERE ► ND de BELLECOMBE               96 km, 2200 m+ 

6ème étape Vendredi 21 juin ND de BELLECOMBE ► THONON 130 km, 2150 m+ 

 

Pour toute information complémentaire : 06 19 60 93 09 
www.couriretdecouvrir.com 

 
 
 

 

http://www.couriretdecouvrir.com/


 
 

LA 8éme CYCLO DE LA ROUTE DES GRANDES ALPES 2013 
En mars 2005, l’association GRANDE TRAVERSEE DES ALPES dont le siège social se trouve à Grenoble demande à l'association «  COURIR ET DECOUVRIR » 
d’organiser une épreuve cyclotourisme sur la route des grandes Alpes ; l’association Courir et Découvrir organise depuis 2004 la grande traversée des Alpes 
par le GR5 en 14 jours pour les coureurs à pied..C’est donc en collaboration avec L'association Grande Traversée des Alpes que Courir et Découvrir a le plaisir 
d’organiser cette 8éme Cyclo de la grande traversée des Alpes hors  compétition.  

Elle est limitée à 100 cyclos, les inscriptions seront closes au plus tard le 30 mars, ou dés que le chiffre de 100 sera atteint. 
Le STAFF 
12 personnes qui se tiennent à votre disposition durant les 6 étapes : 5 kinés, 1 médecin, 2 mécanos, 1 caméraman,1 polyvalent, 2 
organisateurs( les soins kiné sont compris dans le prix d’inscription, de même que les soins médicaux si nécessaire) 
5 mini bus + une remorque accompagnent l'ensemble des participants sur la route des grandes Alpes 
 
TRANSPORT DES PARTICIPANTS 
Pour le rendez vous au départ : à Thonon les Bains le samedi 15 juin à partir de 8H, l’autocar partira à 10h de Thonon pour se rendre à 
Menton, arrivée prévue vers 18h à Menton. les voitures resteront en sécurité au camping de Saint Disdille à Thonon pendant toute la semaine 
 
REGLEMENT 
Age minimum : 18 ans 
Les participants s’engagent à respecter le code de la route et doivent se considérer comme étant en excursion personnelle, aucun signaleur 
ne sera présent sur l’itinéraire de cette route des grandes Alpes.  
Un ravitaillement sera assuré à chaque étape 
Présence d'un staff médical avec un médecin et plusieurs Kinés, présence aussi d'un ou deux mécanos en fonction du nombre de participants. 
Port du casque obligatoire. Chaque coureur doit porter une plaque de cadre fournie par l’organisation avec son nom et prénom. 
Chaque participant est tenu d’être couvert par une assurance personnelle. L’organisateur a souscrit une assurance RC propre à l’événement. 
L’engagement est ferme et définitif, et ne peut faire l’objet d’aucun remboursement, sauf raison médicale 
Les abandons en cours de route ne seront pas remboursés 
Les prix annoncés comprennent la prise en charge totale, depuis le rassemblement le samedi 15 juin à partir de 8h à Thonon  jusqu' à l’arrivée 
à Thonon les Bains le vendredi 21/06 avec un buffet de réception qui vous sera offert. 
Les  hébergements se feront en Hôtel ou villages de vacances avec repas du soir et petit déjeuner 
Repas de midi servi sous forme d'un buffet froid à l'arrivée de chaque étape.  
Réception par les offices de tourisme, en fin d'après midi pour chaque arrivée d'étape.  
Un maillot vélo de qualité route des grandes Alpes + un coupe- vent vous seront  offerts  

PRIX DE L’ENGAGEMENT : 

Pour 6 hébergements (dont la nuit du samedi 15/06 au soir à 
Menton+ transport en autocar) :  

700€ si règlement avant le 31 janvier 2013.  

730€ - si règlement après le 1er février 2013. 

Pour 5  hébergements (transport et nuit du 15/06 à Menton non 
compris) 

600€ - si règlement avant le 31 janvier 2013.. 

630€ - si règlement après le 1er février 2013. 
 
 CHEQUE POSTAL OU BANCAIRE A L’ORDRE DE « COURIR ET DECOUVRIR » / JOINDRE UN CERTIFICAT MEDICAL DE MOINS DE UN AN OU UNE LICENCE SPORTIVE 

CONTACT :  

Philippe Delachenal tel : 06/19/60/93/09 

E-mail : phicat.delachenal@wanadoo.fr - Site : www.couriretdecouvrir.com : Cyclo de la route des grandes Alpes 2013 
 

DATE DE  CLOTURE DES INSCRIPTIONS : 31mars 2013, ou dès que le chiffre de 100 participants sera atteint 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------- 

BULLETIN D’ENGAGEMENT POUR LA CYCLO DES GRANDES ALPES 

ADRESSE DE RETOUR : Philippe Delachenal, La Montaz, 200 RUE DES PONANTS , 73250 ST PIERRE D’ALBIGNY 

NOM : -----------------------------------------------------------------PRENOM--------------------------------------------------- 

ADRESSE---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CODE POSTAL------------------------VILLE-----------------------------------------------PAYS---------------------------- 

DATE DE NAISSANCE -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TEL PORTABLE--------------------------------------------TEL FIXE----------------------------------------------------------- 

E MAIL:----------------------------------------------------------------------------------@--------------------------------------------- 

CLUB-----------------------------------------------------FEDERATION---------------------------------------------------------- 

 

►Montant de l'inscription tout compris avec le transport en autocar de Thonon à Menton, le samedi 15/06, 
 chèque  à l'ordre de Courir et Découvrir;. Attention toute inscription non soldée avant le 31 mars 2013 ne sera pas prise en considération 

► J'accepte le règlement de l'épreuve.  

Date…………………………………..et signature obligatoire précédée de la mention " lu et approuvé" 

mailto:phicat.delachenal@wanadoo.fr
http://www.couriretdecouvrir.com/

